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Jl Introducao

Sabemos que muitas duvidas podem surgir no
momento de contratar um plano de saude para vocé.
Entender quais sdo os critérios que devem ser levados
em consideragao pode ser o diferencial na sua
satisfacdo com o plano escolhido.

E, afinal, todos queremos estar protegidos, ndo é
mesmo? Mas como escolher um plano de saude é uma
decisao que vai fazer toda a diferenca. Ou seja, antes
de contratar um, é importante que vocé esteja atento a
algumas questoes.

Tempo de caréncia, cobertura do plano, ANS... Sdo
tantas coisas que podemos até nos confundir. Mas,
para facilitar o seu trabalho em como contratar um
plano de saude, temos algumas respostas para vocé
neste conteudo.

Entao, prepare-se para saber mais sobre esse universo
dos planos de saude, conhecga os diferentes tipos que
existem e saiba quais beneficios representam um
grande diferencial nesse momento.

Afinal, falar da nossa saude é um assunto sério. E estar
preparado para situagcdes de emergéncia ou caso
aconteca algum acidente, mais ainda.




Jll Vale a pena ter um plano de satde?

Muitas pessoas ficam com duvidas
sobre os beneficios de ter um plano
de saude ou até mesmo se vale a
pena para voce.

Mas a verdade é que cuidar da nossa
saude é mais complicado quando
nao temos um plano de saude. Por
mais importante que o SUS seja para
0 NOSSO pais, nao podemos negar
que é um sistema sobrecarregado e,
por isso, contar com ele pode ser
complicado em alguns momentos
cruciais, como nos atendimentos de
emergéncias e até mesmo quando ha
necessidade em realizar cirurgias.

E neste momento, o que vocé faz?
Como ter a tranquilidade de que sera
bem atendido quando mais precisar?
Por esses motivos, é tdo importante
escolher um plano de saude que
entenda as suas necessidades e que
se adapte ao que vocé necessita.




Da para escolher um plano de
saude que voceé possa pagar?

Sim, é possivel escolher um plano de saude que
caiba no bolso, dependendo das suas
necessidades. Hoje as operadoras oferecem varias
op¢oes de planos com diferentes coberturas e
valores competitivos.

Existem planos mais basicos com menos
coberturas ou area de atendimento mais limitada,
por exemplo, que podem ter um bom custo-
beneficio para quem nao utiliza os servicos com
muita frequéncia.

Outro fator que reduz consideravelmente o valor da
mensalidade é a adesao aos planos coletivos e
empresariais, em vez dos individuais.

Se vocé usa pouco, também pode optar pelos
convénios com coparticipagao, que tém
mensalidades menores e cobram uma taxa
simbdlica a cada atendimento.




Como escolher seu plano de
saude ideal em 6 passos

1 - Escolha o tipo de contratacao:

PLAN Individual ou familiar:
Contratacao através do CPF;
__' \ Coletivo por Adesao: Contratagao
através de associagao profissional
ou sindicato;

Coletivo Empresarial: Contratacao
através de CNPJ ativo.

2 - Defina a area de atendimento:

Os planos de saude

também podem ser

nacionais, estaduais,
e municipais.

Se vocé viaja muito, é
interessante escolher
um convénio que
ofereca atendimento
no pais todo ou nos
estados que vocé
mais visita.
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Como escolher seu plano de
saude ideal em 6 passos

3 - Fique atento as coberturas:

Ambulatorial: cobre apenas

e consultas, exames e terapias;
re—— T S Hospitalar com ou sem obstetricia:
1 [ o (11 [ cobre apenas internagées em hospitais
%D 0 M DO (com ou sem direito a parto);

Ambulatorial + hospitalar com ou sem

obstetricia: cobre consultas, exames,

terapias, internagoes e cirurgias (com
ou sem direito a parto).

4 - Escolha a acomodacao:

Em caso de
internacgao, vocé pode
escolher se quer ficar
em acomodacao

- coletiva (enfermaria)

ou acomodacao
individual

e > (apartamento).

: = E claro que o

2 apartamento é mais
confortavel, mas

- também vai aumentar

consideravelmente o
valor do seu plano.
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- Como escolher seu plano de
saude ideal em 6 passos

5 - Verifique a caréncia:

Por lei, os planos de saude podem instituir prazos de
caréncia até a liberagao dos servigos, seguindo os limites
abaixo:

Urgéncia e emergéncia: 24 horas;
Consultas e exames simples: 30 dias;
Cirurgia e internagao: 180 dias;
Exames complexos: 180 dias;
Parto: 300 dias;

Doencas preexistentes: 24 meses.

Se vocé ja tem um convénio ha um tempo, é possivel
trocar de plano sem cumprir uma nova caréncia.

6 - Considere os reajustes:

Os planos de saude passam
por dois tipos de reajuste: o
- anual e o aumento por
m mudanca de faixa etaria.
O percentual maximo de
reajuste para planos
individuais e familiares é
mes  divulgado anualmente pela
ANS, enquanto os planos
coletivos e empresariais sao
reajustados conforme
condi¢cdes da operadora e
acordos com empresarios.
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] Corretora
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Agora voce ja sabe quais passos seguir para
contratar o plano de saude ideal.
E para te ajudar nesta contratagao, conte sempre com
a MELHOR CORRETORA DE PLANOS DE SAUDE:
ASSEGURA-ME!

Nossa equipe de suporte esta aqui para garantir
qualidade, satisfacdo e melhor pre¢co sempre.

Entre em contato e receba uma cotagao.

(1 1) 97954-8033
r@ (@assegura_me

ﬂ facebook.com/CorretoraAsseguraMe/

g@ www.assegurame.com.br
WWWk




